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Was muss sich der Laie unter freien Radikalen vorstellen?

Freie Radikale werden in unserem Organismus unter dem Einfluss von exter-
nen Faktoren wie Umweltbelastung, UV-Strahlen der Sonne, Pestizide und
andere Belastungen der Umwelt gebildet. Zudem entstehen auch durch den

menschlichen Stoffwechsel freie Radikale.

Antioxidantien sind gewissermassen die natiirlichen Feinde der freien

Radikalen - welchen Zweck erfiillen sie genau?

Antioxidantien sind natlrliche Substanzen, die instabile Molekilile in unserem
Korper — die so genannten freien Radikalen - daran hindern, Zellen zu
beschadigen. Antioxidantien neutralisieren die Wirkungsweise der freien
Radikalen, die fur die Entstehung vieler degenerativer Krankheiten

verantwortlich gemacht werden.

Haben freie Radikale auch niitzliche "Nebenwirkungen"?

Durch die ausseren Umwelteinflisse und unsere Stoffwechselprozesse werden
standig freie Radikale gebildet, die fir uns von Nutzen sind, weil sie
Fremdkorper im Organismus zerstoren und so die Immunabwehr unterstiitzen.
Bilden sich aber freie Radikale in grosseren Mengen, greifen sie die Zellen an

und schaden unserer Gesundheit.



Ublicherweise werden die Antioxidantien im Kérper durch den Konsum von
Obst und Gemiise aufgestockt - gibt es auch andere Mdglichkeiten?

Kaffee enthdlt von Natur aus eine spezielle Antioxidantien-Art, die vom
Korper besonders leicht aufgenommen wird: die so genannten Polyphenole.
NESCAFE hat 2009 NESCAFE Greenblend lanciert, ein |8slicher Kaffee der
besonders reich an Polyphenolen ist. Durch ein exklusives, patentiertes
Herstellungsverfahren besteht der Kaffee aus einem Mix aus grinen,
ungerdsteten Kaffeebohnen und  gerdsteten Bohnen. Dadurch bleiben die
nattrlichen Polyphenole erhalten. Nescafé Greenblend vereint Genuss und
einen erhohten Gehalt an Antioxidantien und passt so hervorragend zu einem
gesundheitsbewussten Lebensstil mit einer ausgewogenen Erndhrung und viel

Bewegung
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