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ANTIOXIDANTIEN IM FOKUS

Was sind Antioxidantien?

Antioxidantien sind natlrliche Pflanzenstoffe, die
freie Radikale und hochreaktive Sauerstoffverbin-

dungen abfangen konnen.

Warum sind Antioxidantien
wertvoll fliir unseren Kor-

per?

Als naturliche Abwehrkrafte des Korpers konnen
Antioxidantien freie Radikale abfangen. Diese
werden unter dem Einfluss von externen Fakto-
ren (Umweltbelastung, UV-Strahlen der Sonne
etc.) gebildet sowie durch Stoffwechselvorgange
im menschlichen Korper freigesetzt und konnen

Zellstrukturen angreifen.

Wo findet man Antioxi-

dantien?

Antioxidantien findet man in zahlreichen Lebens-
mitteln wie Trauben, Blaubeeren, Nissen,
Griintee oder Kaffee. Auch die Vitamine A, C

und E haben antioxidative Eigenschaften.
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Welche Verbindung be-
steht zwischen Kaffee und

Antioxidantien?

Kaffee ist natlrlich reich an Antioxidantien. Da-
bei handelt es sich hauptsdchlich um Polyphe-
nole und Melanoidine: Polyphenole treten in
griinen, ungeroOsteten Kaffeebohnen auf, wadh-
rend Melanoidine beim Rosten der Bohnen gebil-

det werden.

Wie unterscheidet sich
NESCAFE Greenblend von

normalem Kaffee?

NESCAFE Greenblend enthilt einen besonders

hohen Anteil an Polyphenolen.

Wie viele Antioxidantien
enthilt NESCAFE

Greenblend?

Pro 100g enthdlt NESCAFE Greenblend 8.79
Polyphenole. Zwei Tassen NESCAFE Greenblend
verfigen damit uber einen durchschnittlichen

Anteil von 0.359 Polyphenolen.
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